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1. Паспорт рабочей программы учебной дисциплины 

СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1.1.  Область применения программы 
Программа учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности является частью 

программы подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности 46.02.01 Документационное обеспечение управления и архивоведение.  

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном про-

фессиональном образовании. 

 1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов сред-

него звена: 

    Учебная дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности представляет собой дисци-

плину социально-гуманитарного цикла СГ. профессиональной подготовки ПП., разрабо-

тана с учетом примерной рабочей программой и в соответствии с ФГОС СПО по данной 

специальности 46.02.01 Документационное обеспечение управления и архивоведение.  

 

1.3. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

   Объем образовательной программы учебной дисциплины 70 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки студента 18 часов; 

самостоятельной работы студента – 52 часа. 

Срок реализации рабочей программы: 

Срок освоения рабочей программы с 01.10.2023 г. 

2. Планируемые результаты освоения учебной дисциплины 

 

Цели освоения дисциплины:  

- является формирование у специалистов культуры безопасности и охраны труда в усло-

виях реальной жизни и деятельности.  

Основной задачей изучения данного курса является:   

- усвоение основных положений современной теории безопасности жизнедеятельности. 

Результатом освоения программы учебной дисциплины является овладение студен-

тами профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями (ОК 07.), знаниями и уме-

ниями: 

  

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 07. Содей-

ствовать сохра-

нению окружа-

ющей среды, 

ресурсосбере-

жению, приме-

нять знания об 

изменении кли-

мата, принципы 

бережливого 

производства, 

У1 организовывать и прово-

дить мероприятия по защите 

работников и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

У2 предпринимать профи-

лактические меры для сниже-

ния уровня опасностей раз-

личного вида и их послед-

ствий в профессиональной 

деятельности и быту;  

З1 принципы обеспечения устойчи-

вости объектов экономики, прогно-

зирования развития событий и 

оценки последствий при чрезвы-

чайных техногенных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия терро-

ризму как серьезной угрозе нацио-

нальной безопасности России; 

З2 основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в про-

фессиональной деятельности и 



5 
 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

У3 выполнять правила без-

опасности труда на рабочем 

месте;  

У4 использовать средства ин-

дивидуальной и коллектив-

ной защиты от оружия массо-

вого поражения; 

У5 применять первичные 

средства пожаротушения; 

У6 ориентироваться в пе-

речне военно-учетных специ-

альностей и самостоятельно 

определять среди них род-

ственные полученной специ-

альности; 

У7 применять профессио-

нальные знания в ходе испол-

нения обязанностей военной 

службы на воинских должно-

стях в соответствии с полу-

ченной специальностью; 

У8 владеть способами бес-

конфликтного общения и 

само регуляции в повседнев-

ной деятельности и экстре-

мальных условиях военной 

службы;  

У9 оказывать первую по-

мощь. 

быту, принципы снижения вероят-

ности их реализации; 

З3 основы законодательства о 

труде, организации охраны труда; 

З4 условия труда, причины травма-

тизма на рабочем месте; 

З5 основы военной службы и обо-

роны государства; 

З6 задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

З7 способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

З8 меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах; 

З9 организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и по-

ступления на нее в добровольном 

порядке; 

З10 основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящие на воору-

жении (оснащении) воинских под-

разделений, в которых имеются во-

енно-учетные специальности, род-

ственные специальностям СПО; 

З11 область применения получае-

мых профессиональных знаний 

при исполнении обязанностей во-

енной службы; 

З12 порядок и правила оказания 

первой помощи. 

 

В ходе освоения учебной дисциплины учитывается движение обучающихся к достижению 

личностных результатов 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания 

 

Код личностных результатов реализа-

ции программы воспитания 

 

Осознающий себя гражданином России и 

защитником Отечества, выражающий свою 

российскую идентичность в поликультур-

ном и многоконфессиональном российском 

обществе, и современном мировом сообще-

стве. Сознающий свое единство с народом 

России, с Российским государством, демон-

стрирующий ответственность за развитие 

страны. Проявляющий готовность к защите 

Родины, способный аргументированно от-

стаивать суверенитет и достоинство народа 

России, сохранять и защищать историче-

скую правду о Российском государстве. 

ЛР 1 
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Проявляющий активную гражданскую по-

зицию на основе уважения закона и право-

порядка, прав и свобод сограждан, уваже-

ния к историческому и культурному насле-

дию России. Осознанно и деятельно выра-

жающий неприятие дискриминации в об-

ществе по социальным, национальным, ре-

лигиозным признакам; экстремизма, терро-

ризма, коррупции, антигосударственной 

деятельности. Обладающий опытом граж-

данской социально значимой деятельности 

(в студенческом самоуправлении, добро-

вольчестве, экологических, природоохран-

ных, военно-патриотических и др. объеди-

нениях, акциях, программах). Принимаю-

щий роль избирателя и участника обще-

ственных отношений, связанных с взаимо-

действием с народными избранниками. 

ЛР 2 

Демонстрирующий приверженность тради-

ционным духовно - нравственным ценно-

стям, культуре народов России, принципам 

честности, порядочности, открытости. Дей-

ствующий и оценивающий свое поведение 

и поступки, поведение и поступки других 

людей с позиций традиционных россий-

ских духовно-нравственных, социокуль-

турных ценностей и норм с учетом осозна-

ния последствий поступков. Готовый к де-

ловому взаимодействию и неформальному 

общению с представителями разных наро-

дов, национальностей, вероисповеданий, 

отличающий их от участников групп с де-

структивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие социально 

опасного поведения окружающих и преду-

преждающий его. Проявляющий уважение 

к людям старшего поколения, готовность к 

участию в социальной поддержке нуждаю-

щихся в ней. 

ЛР 3 

Проявляющий и демонстрирующий уваже-

ние к труду человека, осознающий цен-

ность собственного труда и труда других 

людей. Экономически активный, ориенти-

рованный на осознанный выбор сферы про-

фессиональной деятельности с учетом лич-

ных жизненных планов, потребностей 

своей семьи, российского общества. Выра-

жающий осознанную готовность к получе-

нию профессионального образования, к не-

прерывному образованию в течение жизни 

Демонстрирующий позитивное отношение 

к регулированию трудовых отношений. 

ЛР 4 
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Ориентированный на самообразование и 

профессиональную переподготовку в усло-

виях смены технологического уклада и со-

путствующих социальных перемен. Стре-

мящийся к формированию в сетевой среде 

личностно и профессионального конструк-

тивного «цифрового следа». 

Демонстрирующий приверженность к род-

ной культуре, исторической памяти на ос-

нове любви к Родине, народу, малой ро-

дине, знания его истории и культуры, при-

нятие традиционных ценностей многона-

ционального народа России. Выражающий 

свою этнокультурную идентичность, созна-

ющий себя патриотом народа России, дея-

тельно выражающий чувство причастности 

к многонациональному народу России, к 

Российскому Отечеству. Проявляющий 

ценностное отношение к историческому и 

культурному наследию народов России, к 

национальным символам, праздникам, па-

мятникам, традициям народов, проживаю-

щих в России, к соотечественникам за рубе-

жом, поддерживающий их заинтересован-

ность в сохранении общероссийской куль-

турной идентичности, уважающий их 

права. 

ЛР 5 

Ориентированный на профессиональные 

достижения, деятельно выражающий по-

знавательные интересы с учетом своих спо-

собностей, образовательного и профессио-

нального маршрута, выбранной квалифика-

ции. 

ЛР 6 

Осознающий и деятельно выражающий 

приоритетную ценность каждой человече-

ской жизни, уважающий достоинство лич-

ности каждого человека, собственную и чу-

жую уникальность, свободу мировоззрен-

ческого выбора, самоопределения. Прояв-

ляющий бережливое и чуткое отношение к 

религиозной принадлежности каждого че-

ловека, предупредительный в отношении 

выражения прав и законных интересов дру-

гих людей. 

ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уваже-

ние законных интересов и прав представи-

телей различных этнокультурных, социаль-

ных, конфессиональных групп в россий-

ском обществе; национального достоин-

ства, религиозных убеждений с учѐтом со-

блюдения необходимости обеспечения 

конституционных прав и свобод граждан. 

ЛР 8 
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Понимающий и деятельно выражающий 

ценность межрелигиозного и межнацио-

нального согласия людей, граждан, наро-

дов в России. Выражающий сопричаст-

ность к преумножению и трансляции куль-

турных традиций и ценностей многонацио-

нального российского государства, вклю-

ченный в общественные инициативы, 

направленные на их сохранение. 

Сознающий ценность жизни, здоровья и 

безопасности. Соблюдающий и пропаган-

дирующий здоровый образ жизни (здоро-

вое питание, соблюдение гигиены, режим 

занятий и отдыха, физическая активность), 

демонстрирующий стремление к физиче-

скому совершенствованию. Проявляющий 

сознательное и обоснованное неприятие 

вредных привычек и опасных наклонно-

стей (курение, употребление алкоголя, 

наркотиков, психоактивных веществ, 

азартных игр, любых форм зависимостей), 

деструктивного поведения в обществе, в 

том числе в цифровой среде. 

ЛР 9 

Бережливо относящийся к природному 

наследию страны и мира, проявляющий 

сформированность экологической куль-

туры на основе понимания влияния соци-

альных, экономических и профессионально 

- производственных процессов на окружа-

ющую среду. Выражающий деятельное 

неприятие действий, приносящих вред при-

роде, распознающий опасности среды оби-

тания, предупреждающий рискованное по-

ведение других граждан, популяризирую-

щий способы сохранения памятников при-

роды страны, региона, территории, поселе-

ния, включенный в общественные инициа-

тивы, направленные на заботу о них. 

ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим 

ценностям, обладающий основами эстети-

ческой культуры. Критически оцениваю-

щий и деятельно проявляющий понимание 

эмоционального воздействия искусства, 

его влияния на душевное состояние и пове-

дение людей. Бережливо относящийся к 

культуре как средству коммуникации и са-

мовыражения в обществе, выражающий со-

причастность к нравственным нормам, тра-

дициям в искусстве. Ориентированный на 

собственное самовыражение в разных ви-

дах искусства, художественном творчестве 

ЛР 11 
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с учѐтом российских традиционных ду-

ховно-нравственных ценностей, эстетиче-

ском обустройстве собственного быта. Раз-

деляющий ценности отечественного и ми-

рового художественного наследия, роли 

народных традиций и народного творче-

ства в искусстве. Выражающий ценностное 

отношение к технической и промышленной 

эстетике. 

Принимающий российские традиционные 

семейные ценности. Ориентированный на 

создание устойчивой многодетной семьи, 

понимание брака как союза мужчины и 

женщины для создания семьи, рождения и 

воспитания детей, неприятия насилия в се-

мье, ухода от родительской ответственно-

сти, отказа от отношений со своими детьми 

и их финансового содержания. 

ЛР 12 

Личностные результаты реализации программы воспитания, определенные отрас-

левыми требованиями к деловым качествам личности 

Демонстрирующий умение эффективно 

взаимодействовать в команде, вести диа-

лог, в том числе с использованием средств 

коммуникации. 

ЛР 13 

Демонстрирующий навыки анализа и ин-

терпретации информации из различных ис-

точников с учетом нормативно-правовых 

норм. 

ЛР 14 

Демонстрирующий готовность и способ-

ность к образованию, в том числе самооб-

разованию, на протяжении всей жизни; со-

знательное отношение к непрерывному об-

разованию как условию успешной профес-

сиональной и общественной деятельности. 

ЛР 15 

 

  3. Структура и содержание учебной дисциплины 

3.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Объем 

 в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 70 

в т.ч. в форме практической подготовки: 

лекции 8 

лабораторные занятия  - 

практические  занятия 10 

Курсовая работа (проект) - 
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Самостоятельная работа 52 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  - 

 

3.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины СГ.03 Безопасность жиз-

недеятельности 

Наименование 

раздела и тем 

Содержание учебного материала и формы орга-

низации деятельности студентов 

 

Объём 

акад.ч/в 

т.ч. в 

форме 

практиче-

ской под-

готовки, 

акад.ч 

Коды компе-

тенций 

1 2 3 4 

Установочная сессия (4 часа лекций, 4 часа практических за-

нятий, 10 часов самостоятельной работы) 
18* У1-У9., 

З1-З12., 

ЛК 1-15 

ОК 07. 

 

Раздел 1. Ос-

новы военной 

службы. Тема 

1.1. Основы 

военной 

службы 

Содержание учебного материала.  

Особенности военной службы. Воинская 

обязанность. Военнослужащий – защитник 

своего Отечества. Символы воинской чести. 

Боевые традиции Вооруженных Сил России. 

Выполнение технического рисунка «План 

эвакуации». Организация деятельности 

штаба ГО объекта. Анализ и применение на 

практике знаний Конституции РФ, Феде-

ральных законов «Об обороне», «О статусе 

военнослужащих», «О воинской обязанно-

сти и военной службе». Определить показа-

тели понятий «патриотизм» и «верность во-

инскому долгу», как основных качества за-

щитника Отечества.  

Тема: Исторический генезис военной 

службы в России. Этап вечевого самообло-

жения (вторая половина IX – XV вв.); этап 

ратной повинности (середина XV – XVII вв.); 

этап рекрутской повинности (1699 – 1873 

гг.); этап всеобщей воинской обязанности и 

его три периода: имперский (1874 – 1917 гг.); 

советский (1918 – 1991 гг.); современной (с 

1992 г.).  

4 У1-У9., 

З1-З12., 

ЛК 1-15 

ОК 07. 

 

Практические занятия:  

Тема: Аксиология военной службы. Аксиоло-

гия военной службы как система представле-

ний о ценностях профессиональной служеб-

ной деятельности в военной сфере. Типоло-

гия ценностей военной службы по различ-

ным основаниям: по отношению к военной 

4 У1-У9., 

З1-З12., 

ЛК 1-15 

ОК 07. 
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деятельности (ценности-цели, ценности-

средства, предметные и субъектные ценно-

сти); по отношению к сфере взаимодействия 

субъектов военной службы (военно-корпора-

тивные и военно-профессиональные ценно-

сти); по отношению к личности военнослу-

жащего в сфере военной деятельности (ду-

ховные, прагматические, витальные ценно-

сти) Военная безопасность страны, защита 

граждан Российской Федерации от военных 

угроз, обеспечение условий для обороноспо-

собности государства как ценности-цели, 

определяющие поведение человека в воен-

ной сфере, его отношение к военной службе 

и защите Отечества. Влияние ценностных 

ориентаций человека на его трудовую дея-

тельность в секторе военного производства, 

участие в военно-патриотическом воспита-

нии молодежи и т. п.  

Тема: Праксиология воинской службы. Прак-

сиология военной деятельности как совокуп-

ность теоретических представлений об эф-

фективной организации практической дея-

тельности людей в военной сфере жизни об-

щества. Военная служба как вид федераль-

ной государственной службы и разновид-

ность профессиональной служебной дея-

тельности: особенности и предназначение. 

Системная характеристика военной деятель-

ности: цель, предмет, объект, субъект, содер-

жание, способы, результат и подсистема 

управления. Культура военной службы и 

культурологические аспекты совершенство-

вания деятельности военнослужащих на со-

временном этапе развития военной сферы 

жизни общества.  

Тема: Строевая, огневая и физическая под-

готовка. 1.Строевая подготовка: строи и 

управление ими, строевые приемы и движе-

ние без оружия, строевые приемы и движе-

ние с оружием, выполнение воинского при-

ветствия, выход из строя и возвращение в 

строй, подход к начальнику и отход от него, 

строи отделения, действия военнослужащих 

у автомобилей и на автомобилях. Огневая 

подготовка: материальная часть автомата 

Калашникова, разборка, сборка, чистка, 

смазка и хранение автомата, осмотр и подго-

товка автомата к стрельбе, ведение огня из 

автомата, ручные осколочные гранаты 2. 

Цель и задачи физической подготовки, со-

держание, средства физической подготовки. 
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Этапы проведения физической подготовки 

военнослужащих. Техника выполнения фи-

зических упражнений и формирования дви-

гательных навыков. Основные формы прове-

дения физической подготовки: учебные за-

нятия, утренняя физическая зарядка, попут-

ные физические тренировки.  

Тема: Медико-санитарная подготовка воен-

нослужащих. 1. Первая(доврачебная) по-

мощь при ранениях, при ушибах, переломах, 

вывихах, растяжениях связок и синдроме 

длительного сдавливания. 2. Первая (довра-

чебная) помощь при ожогах, при поражении 

электрическим током, при утоплении, при 

перегревании/переохлаждении организма, 

при обморожении и общем замерзании, при 

отравлениях. Реанимационные мероприятия. 

Лабораторные работы.  - - 

Самостоятельная работа обучающихся 

  
10 У1-У9., 

З1-З12., 

ЛК 1-15 

ОК 07. 

 

Проработка материала по учебной дисци-

плине: Раздел 1. Основы военной службы. Со-

ставление конспекта в тетради. Подготовка 

реферата:  Культура военной службы и куль-

турологические аспекты совершенствования 

деятельности военнослужащих на современ-

ном этапе развития военной сферы жизни об-

щества. 

4 

Проработка материала по учебной дисци-

плине: Раздел 1. Основы военной службы. Со-

ставление конспекта в тетради: Медико-са-

нитарная подготовка военнослужащих.  

1. Первая (доврачебная) помощь при ране-

ниях, при ушибах, переломах, вывихах, рас-

тяжениях связок и синдроме длительного 

сдавливания.  

2. Первая (доврачебная) помощь при ожогах, 

при поражении электрическим током, при 

утоплении, при перегревании/переохлажде-

нии организма, при обморожении и общем 

замерзании, при отравлениях. Реанимацион-

ные мероприятия. Лекарственные препа-

раты. 

6 

Раздел 1. Основы медицинских знаний 18* У1-У9., 

З1-З12., 

ЛК 1-15 

ОК 07. 

 

Содержание учебного материала.  

Оказание первой помощи пострадавшим. 

4 У1-У9., 

З1-З12., 

ЛК 1-15 
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Тема 1.1. Ос-

новы меди-

цинских зна-

ний. 

Тема: Введение в микробиологию, иммуно-

логию и эпидемиологию. 1. Определение со-

держания наук микробиологии, иммуноло-

гии, эпидемиологии. История развития мик-

робиологии. Естественный микробный фон 

кожи. Патогенные микроорганизмы. Бес-

симптомная латентная инфекция. Инфекци-

онные заболевания и бациллоносительство. 

Периоды протекания инфекционных заболе-

ваний. 2. Определение понятия «иммуни-

тет». Виды и подвиды иммунитета. Анти-

гены и антитела. Формы приобретенного им-

мунитета. Иммунитет и восприимчивость к 

инфекционным заболеваниям. Методы им-

мунопрофилактики. 3. Общие принципы 

профилактики инфекционных заболеваний. 

Дезинфекция, ее виды и способы. Дезинсек-

ция, ее виды и способы. Дератизация, ее 

виды и способы.  

ОК 07. 

 

Практические занятия: 

Тема: Оказание первой (доврачебной) по-

мощи при неотложных состояниях и трав-

матизме. 1. Понятие о неотложных состоя-

ниях, причины и факторы их вызывающие. 

Оказание первой доврачебной помощи при 

неотложных состояниях: ожогах, электро-

травмах, поражении молнией, отморожении, 

тепловом ударе, утоплении, отравлении, ин-

сульте, мигрени. Методы доврачебной ре-

анимации 2. Проблема травматизма. Поня-

тие травмы. Виды травматических повре-

ждений. Меры профилактики травматизма. 

Оказание первой (доврачебной) помощи при 

травмах. 

Тема: Обеспечение здорового образа жизни. 

1. Здоровье и его основные показатели. Фак-

торы формирования здоровья. Здоровый об-

раз жизни и его составляющие. 2. Медико-

гигиенические аспекты здорового образа 

жизни. Двигательная активность и здоровье. 

Питание и здоровье. Факторы риска для здо-

ровья. Вредные привычки и их профилак-

тика. 

4 У1-У9., 

З1-З12., 

ЛК 1-15 

ОК 07. 

 

Лабораторные работы.  - - 

Самостоятельная работа обучающихся 

 
10 У1-У9., 

З1-З12., 

ЛК 1-15 

ОК 07. 

 

Проработка материала по учебной дисци-

плине Тема 1.1. Основы медицинских зна-

ний. Оказание первой (доврачебной) помощи 

при неотложных состояниях и травма-

тизме. 1. Понятие о неотложных состояниях, 

6 
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причины и факторы их вызывающие. Оказа-

ние первой доврачебной помощи при неот-

ложных состояниях: ожогах, электротрав-

мах, поражении молнией, отморожении, теп-

ловом ударе, утоплении, отравлении, ин-

сульте, мигрени. Методы доврачебной ре-

анимации 2. Проблема травматизма. Поня-

тие травмы. Виды травматических повре-

ждений. Запишите в конспекте: меры профи-

лактики травматизма. Оказание первой 

(доврачебной) помощи при травмах. 

 

Проработка материала по учебной дисци-

плине Тема 1.1. Основы медицинских зна-

ний. Тема: Обеспечение здорового образа 

жизни. Составить рефераты на тему: Пита-

ние и здоровье. Факторы риска для здоровья. 

Вредные привычки и их профилактика. 

4 

Установочная сессия (4 часа лекций, 4 часа практических заня-

тий, 10 часов самостоятельной работы) 

18 У1-У9., 

З1-З12., 

ЛК 1-15 

ОК 07. 

 

Зимняя сессия 1 курс (4 часа лекций, 6 часов практических 

занятий, 42 часа самостоятельной работы)  

52 У1-У9., 

З1-З12., 

ЛК 1-15 

ОК 07. 

 

Раздел 2. 

Чрезвычай-

ные ситуа-

ции. Тема 2.1. 

Чрезвычай-

ные ситуа-

ции 

Содержание учебного материала.  

Тема: Теоретические основы безопасности 

жизнедеятельности. Опасности и их пока-

затели. Разновидности опасностей современ-

ного мира. Защита человека и окружающей 

среды от опасностей. Сущность понятия 

«безопасность жизнедеятельности». Соци-

альные и психологические аспекты безопас-

ности. Возникновение и развитие научных 

представлений о человеко- и природо-защит-

ной деятельности. Представление о системе 

«человек – среда обитания», ее структуре и 

функциональных связях. Системы безопас-

ности и их структура. Вред, ущерб – виды и 

характеристики. Нормы экологической без-

опасности при ведении профессиональной 

деятельности. Способы минимизации угрозы 

потерь, вызываемых нарушениями норм без-

опасности жизнедеятельности на рабочем 

месте и опасность нарушения норм для реа-

лизации идеи бережливого производства. 

Алгоритмы поддержания безопасных усло-

вий жизнедеятельности на рабочем месте. 

4 У1-У9., 

З1-З12., 

ЛК 1-15 

ОК 07. 
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Возможности применения ИКТ и цифровых 

инструментов для поиска актуальных сведе-

ний о безопасности жизнедеятельности для 

принятия обоснованных решений, связанных 

с профессиональным контекстом. 

Практические занятия: 

Тема: Безопасное поведение человека в чрез-

вычайных ситуациях и способы защиты 

населения от оружия массового поражения. 

Понятие и общая классификация чрезвычай-

ных ситуаций. ЧС природного, техногенного 

и социального характера. Общие правила 

безопасного поведения в ЧС и особенности 

безопасного поведения в процессе выполне-

ния профессиональных функций. Основы 

пожаробезопасности и электробезопасности 

на рабочем месте. Ядерное оружие и его по-

ражающие факторы. Химическое оружие и 

его характеристика. Биологическое оружие и 

его характеристика. Средства индивидуаль-

ной и коллективной защиты населения от 

оружия массового поражения. Действия 

населения в очаге ядерного, химического и 

биологического поражения. Порядок приме-

нения современных средств и устройств ин-

форматизации и цифровых инструментов в 

обеспечении безопасного поведения в чрез-

вычайных ситуациях в процессе выполнения 

профессиональных функций. Основы про-

ектной деятельности в коллективе и команде 

по решению задач минимизации опасностей 

и эффективного управления рисками ЧС на 

рабочем месте. Применение принципов эф-

фективного взаимодействия по созданию че-

ловеко- и природозащитной среды осуществ-

ления профессиональной деятельности в 

процессе разработки проектных продуктов. 

Тема: Организационные и правовые основы 

обеспечения безопасности жизнедеятельно-

сти в чрезвычайных ситуациях. Единая гос-

ударственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС). Государственные службы по охране 

здоровья и безопасности граждан. Понятие и 

основные задачи гражданской обороны. Ор-

ганизационная структура гражданской обо-

роны. Основные мероприятия, проводимые 

ГО. Действия населения по сигналам граж-

данской обороны и особенности их выполне-

ния в том случае, когда сигнал застал работ-

ника на рабочем месте. Номенклатура ин-

формационных источников, применяемых в 

6 У1-У9., 

З1-З12., 

ЛК 1-15 

ОК 07. 
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сфере безопасности жизнедеятельности: 

нормативно-правовые акты федерального, 

регионального, локального уровней, регули-

рующие деятельность в сфере безопасности 

жизнедеятельности, основы контроля и 

управления в сфере обеспечения безопасно-

сти жизнедеятельности и защиты окружаю-

щей среды. 

 Чрезвычайные ситуации природного и тех-

ногенного характера. 

Чрезвычайные ситуации военного времени. 

Оценка последствий чрезвычайных ситуа-

ций. 

Повышение устойчивости функционирова-

ния объекта экономики (ПУФ ОЭ). 

Защита персонала объекта и населения в 

чрезвычайных ситуациях. 

Ликвидация последствий чрезвычайных си-

туаций в мирное и военное время. 

МЧС России Единая государственная си-

стема предупреждения и ликвидации чрез-

вычайных ситуаций (РСЧС). 

Гражданская оборона. 

Лабораторные работы.  

- 

- - 

Самостоятельная работа обучающихся 

 
42 У1-У9., 

З1-З12., 

ЛК 1-15 

ОК 07. 

Проработка материала по учебной дисци-

плине Тема: Теоретические основы безопас-

ности жизнедеятельности. Составить кон-

спект по темам: Опасности и их показатели. 

Разновидности опасностей современного 

мира. Защита человека и окружающей среды 

от опасностей. Сущность понятия «безопас-

ность жизнедеятельности». Социальные и 

психологические аспекты безопасности. 

Возникновение и развитие научных пред-

ставлений о человеко- и природо-защитной 

деятельности. Перечислить способы мини-

мизации угрозы потерь, вызываемых нару-

шениями норм безопасности жизнедеятель-

ности на рабочем месте и опасность наруше-

ния норм для реализации идеи бережливого 

производства. 

6 

Проработка материала по учебной дисци-

плине Тема: Теоретические основы безопас-

ности жизнедеятельности. Составить кон-

спект по темам: Системы безопасности и их 

структура. Реферат: Возможности примене-

ния ИКТ и цифровых инструментов для по-

иска актуальных сведений о безопасности 

8 



17 
 

жизнедеятельности для принятия обоснован-

ных решений, связанных с профессиональ-

ным контекстом. 

Проработка материала по учебной дисци-

плине Тема: Теоретические основы безопас-

ности жизнедеятельности. Составить кон-

спект по темам: Понятие и общая классифи-

кация чрезвычайных ситуаций. ЧС природ-

ного, техногенного и социального характера. 

Общие правила безопасного поведения в ЧС 

и особенности безопасного поведения в про-

цессе выполнения профессиональных функ-

ций.  

6 

Проработка материала по учебной дисци-

плине Тема: Безопасное поведение человека 

в чрезвычайных ситуациях и способы за-

щиты населения от оружия массового пора-

жения. Составить конспект: Основы пожа-

робезопасности и электробезопасности на 

рабочем месте. Ядерное оружие и его пора-

жающие факторы. Химическое оружие и его 

характеристика. Биологическое оружие и его 

характеристика. Средства индивидуальной и 

коллективной защиты населения от оружия 

массового поражения. Реферат: Действия 

населения в очаге ядерного, химического и 

биологического поражения. 

8 

Проработка материала по учебной дисци-

плине Тема: Организационные и правовые 

основы обеспечения безопасности жизнеде-

ятельности в чрезвычайных ситуациях. 

Чрезвычайные ситуации природного и тех-

ногенного характера. 

Чрезвычайные ситуации военного времени. 

Оценка последствий чрезвычайных ситуа-

ций. 

Повышение устойчивости функционирова-

ния объекта экономики (ПУФ ОЭ). 

Защита персонала объекта и населения в 

чрезвычайных ситуациях. 

Ликвидация последствий чрезвычайных си-

туаций в мирное и военное время. 

МЧС России Единая государственная си-

стема предупреждения и ликвидации чрез-

вычайных ситуаций (РСЧС). 

Гражданская оборона. В конспекте отразить 

схемы, таблицы, суть изучаемого материала. 

Реферат: Чрезвычайные ситуации природ-

ного и техногенного характера. 

Чрезвычайные ситуации военного времени. 

Оценка последствий чрезвычайных ситуа-

ций. 

14 
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Промежуточная аттестация в форме дифференцированный 

зачет зимняя сессия 1 курс 

- - 

Всего 70 - 

* Юноши осваивают раздел № 2 Основы военной службы, девушки осваивают 

раздел № 3 Основы медицинских знаний, раздел № 1 общий, его осваивают 

все обучающиеся совместно.  
 

4. Условия реализации учебной программы 

4.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения 

    Учебная аудитория для проведения занятий всех видов, предусмотренных образователь-

ной программой, в том числе групповых и индивидуальных консультаций, текущего кон-

троля и промежуточной аттестации (Аудитория № 30 «Кабинет: безопасности жизнедея-

тельности и охраны труда»): Посадочные места по количеству обучающихся в группе, ра-

бочее место преподавателя, аудиторная доска, шкафы для хранения методических матери-

алов, стенды для наглядных материалов, мультимедийный комплекс. Демонстрационное 

оборудование - Лазерный тир ЛТ 310ПМ, тренажер Боец 2.2.2 -(1 макет автомата +1 макет 

пистолета), войсковые приборы химической разведки (ВПХР), дозиметры, жгуты крово-

останавливающие, защитные костюмы Л-1, защитные костюмы ОЗК (плащ ОП-1, чулки, 

перчатки Л-1), компас-азимут, макеты автомата ММГ АКМ-103 (74), противогазы ГП-7, 

противогазы ПДФ (детские), противопыльные тканевые маски, респираторы  Р-2,  сейф ору-

жейный (на 5 стволов), цифровой датчик влажности (10...100 %), цифровые датчики для 

регистрации артериального давления, цифровой датчик дыхания (спирометр),  цифровые 

датчики пульса, цифровые датчики регистрации ЭКГ, цифровые датчики температуры (-

20...+110 Со); Медицинское имущество - индивидуальный перевязочный пакет ИПП-1, ин-

дивидуальный противохимический пакет ИПП-11, комплект индивидуальный медицин-

ской гражданской защиты, сумка санинструктора, имитаторы ранений и поражений для 

тренажера Максим, носилки санитарные, Знак нарукавный Красного Креста, Флаг Крас-

ного Креста Наглядные пособия  по ОБЖ - плакаты "Безопасность на улицах и дорогах" (12 

шт.), плакаты "Действия населения при авариях и катастрофах техногенного характера" (10 

пл. ф.А3), плакаты "Действия населения при стихийных бедствиях" (10 пл. ф.А3), плакаты 

"Здоровый образ жизни" (8 шт.), плакаты "Знаки дорожного движения" (8 шт.), плакаты 

"Компьютер и безопасность" (2 шт.), плакаты "Основы безопасности жизнедеятельности" 

(13 шт.), плакаты "Терроризм" (9 шт.), плакаты "Первая медицинская помощь при чрезвы-

чайных ситуациях" (10 пл. ф.А3), плакаты "Первая реанимационная и первая медицинская 

помощь" (6 шт.), плакаты "Первичные средства пожаротушения" (4 шт.), плакаты "Элек-

тробезопасность при напряжении до 1000 В" (3 шт.). Наглядные пособия по НВП - плакат 

"Авиация", плакат "Автомобильная техника", плакат "Бронетанковое вооружение", плакат 

"Автомат 5,45 мм АК-74 М", плакат "Автомат 7,62 мм АКМС", плакат "Автомат АКС 74-

У", плакат "Выверка оптических прицелов", плакат "Войсковые средства связи", плакат 

"Морская авиация", плакат "Надводные корабли", плакат "Пистолеты-пулеметы специаль-

ного назначения: ПП-93, Кедр, Кипарис, Бизон-2", плакат "Погоны и знаки различия воен-

нослужащих России"(1 пл. ф.А2), плакат "Подводные лодки", плакат "Подствольный гра-

натомет ГП-25", плакат "ПСО-1 (прицел)", плакат "Ручной пулемет Калашникова РПК-74", 

плакат "Символы МЧС России" (1 пл. ф. А2), плакат "Снайперская винтовка Драгунова 

СВД", плакат "Спецсредства раздражающего действия", плакат "Структура Вооруженных 

Сил РФ", Плакат "Физическая подготовка", плакат "Фронтовая авиация", плакаты "9-мм 

пистолет Макарова", плакаты "Боевые корабли ВМФ" (14 плакатов), плакаты "Боевые са-

молеты и вертолеты" (18 плакатов), плакаты "Бронетанковая техника" (11 плакатов), пла-

каты "Великая Отечественная война (11 пл. ф. А3)", плакаты "Действия при пожаре" (9 пл. 
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ф. А3), плакаты "Защитные сооружения ГО" (10 пл. ф.А3), плакаты "Уголок гражданской 

защиты" (10 пл. ф.А3), плакаты "Средства защиты органов дыхания-противогазы, респира-

торы".  

4.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Перечень рекомендуемых учебных изданий,  Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

4.2.1. Основные печатные издания  

1. Основы безопасности и защиты Родины. Безопасность человека : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / В. П. Соломин [и др.] ; под общей редакцией 

В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 399 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-19839-3. — Текст : электронный // Образовательная плат-

форма Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/557223 

2. Микрюков, В.Ю., Основы безопасности жизнедеятельности индивидуальный неограничен-

ный доступ Приложение : учебник / В.Ю. Микрюков. — Москва : КноРус, 2022. — 290 с. 

— ISBN 978-5-406-08825-8. — URL:https://book.ru/book/941147    

3. Косолапова, Н. В., Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / Н. В. 

Косолапова, Н. А. Прокопенко. — Москва : КноРус, 2024. — 155 с. — ISBN 978-5-406-

12823-7. — URL: https://book.ru/book/952905  

4.2.2. Основные электронные издания 
Интернет-ресурсы:  

https://www.mchs.gov.ru/ Министерство Российской Федерации по делам гражданской обо-

роны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий  

http://nac.gov.ru/ Национальный антитеррористический комитет.  

https://ncpti.su/ Национальный Центр информационного противодействия терроризму и экс-

тремизму в образовательной среде и сети Интернет (НЦПТИ).  

 https://гибдд.рф/ Госавтоинспекция.  

 http://обж.рф/ ОБЖ. Основы безопасности жизнедеятельности.  

http://school-collection.edu.ru/ Единая коллекция доступа к цифровым образовательным ре-

сурсам.  

http://fcior.edu.ru/ Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов.  

https://pedsovet.su/load/96 Сообщество взаимопомощи учителей. ОБЖ — база разработок:  

www. iprbookshop. ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks). 

www. pobediteli. ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»). 

www. militera. lib. ru (Военная литература). 

Нормативные документы в актуальной редакции: 
- Конституция Российской Федерации; 

- Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе»; 

- Федеральный закон «О гражданской обороне»; 

- Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций при-

родного и техногенного характера»; 

- Федеральный закон «О пожарной безопасности»; 

- Федеральный закон «О радиационной безопасности населения»; 

- Федеральный закон «О безопасности дорожного движения»; 

- Федеральный закон «О противодействии терроризму». 

4.2.3. Дополнительные источники  
1. Липски, С. А., Безопасность жизнедеятельности : учебник / С. А. Липски, А. В. Фаткулина. 

— Москва : КноРус, 2024. — 241 с. — ISBN 978-5-406-13420-7. — URL: 

https://book.ru/book/954630 

 

 

 

https://urait.ru/bcode/557223
https://book.ru/book/941147
https://book.ru/book/952905
https://ncpti.su/
https://гибдд.рф/
http://school-collection.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
https://book.ru/book/954630
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5. Контроль и оценка результатов освоения 

учебной дисциплины 

Результаты обучения (основные уме-

ния, усвоенные знания) перечисля-

ются все знания и умения 

Критерии оценки Формы и методы 

контроля и 

оценки результа-

тов обучения 

(вкл. ЛЗ, ПЗ) 

Уметь: распознавать в профессиональ-

ном и социальном контексте задачи 

и/или проблемы, относящиеся к кругу 

задач и/или проблем поддержания без-

опасных условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении ЧС; анали-

зировать задачу и и/или проблемы, отно-

сящиеся к предметной области безопас-

ности жизнедеятельности, и выделять 

составные части подобных задач и/или 

проблем; выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для реше-

ния задач и/или проблем поддержания 

безопасных условий жизнедеятельности, 

в том числе при возникновении ЧС; со-

ставлять план действий, определять ре-

сурсы, прогнозировать результаты реа-

лизации составленного плана поддержа-

ния безопасных условий жизнедеятель-

ности, в том числе при возникновении 

ЧС; владеть способностью принимать 

решения по целесообразным действиям 

в ЧС; владеть методами защиты от вред-

ных и опасных факторов ЧС, защиты че-

ловека и среды обитания от негативного 

воздействия при ЧС; приемы действий 

по гражданской обороне и в ЧС. оцени-

вать результат и последствия своих дей-

ствий по решению задач и/или проблем 

поддержания безопасных условий жиз-

недеятельности, в том числе при возник-

новении ЧС. Владеть знаниями основ 

обеспечения военной безопасности госу-

дарства (для юношей). Владеть знани-

ями основ медицинских знаний (для де-

вушек). определять задачи для поиска 

информации, содержащей актуальные 

сведения о безопасности жизнедеятель-

ности; определять необходимые источ-

ники информации согласно номенкла-

туре информационных источников, при-

меняемых в сфере безопасности жизне-

деятельности; применять приемы струк-

турирования информации для создания 

«Отлично» - теоретиче-

ское содержание курса осво-

ено полностью, без пробе-

лов, умения сформированы, 

все предусмотренные про-

граммой учебные задания 

выполнены, качество их вы-

полнения оценено высоко. 

«Хорошо» - теоретиче-

ское содержание курса осво-

ено полностью, без пробе-

лов, некоторые умения 

сформированы недоста-

точно, все предусмотренные 

программой учебные зада-

ния выполнены, некоторые 

виды заданий выполнены с 

ошибками. 

«Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса освоено частично, но 

пробелы не носят суще-

ственного характера, необ-

ходимые умения работы с 

освоенным материалом в 

основном сформированы, 

большинство предусмот-

ренных программой обуче-

ния учебных заданий вы-

полнено, некоторые из вы-

полненных заданий содер-

жат ошибки. 

      «Неудовлетворительно» 

- теоретическое содержание 

курса не освоено, необходи-

мые умения не сформиро-

ваны, выполненные учеб-

ные задания содержат гру-

бые ошибки. 

 

Тесты, задания 

практической и 

контрольной ра-

боты, реферат 
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устных и письменных сообщений, элек-

тронного контента и т.п. в процессе 

освоения информации о безопасности 

жизнедеятельности; применять ИКТ и 

цифровые инструменты для решения за-

дач, связанных с профессиональным 

контекстом обеспечения безопасности 

жизнедеятельности и защиты окружаю-

щей среды; использовать современное 

программное обеспечение, различные 

цифровые средства для получения ин-

формации, позволяющей: идентифици-

ровать основные опасности среды обита-

ния человека, оценивать риск их реали-

зации; принимать решения по целесооб-

разным действиям в ЧС; распознавать 

жизненные нарушения при неотложных 

состояниях и травмах. организовывать 

работу коллектива и команды и взаимо-

действовать с коллегами, руководством, 

клиентами для создания человеко- и при-

родозащитной среды осуществления 

профессиональной деятельности; приме-

нять правила поведения в чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и 

социального характера. эффективно дей-

ствовать в чрезвычайных ситуациях, со-

блюдать нормы экологической безопас-

ности содействовать практическому осу-

ществлению идеи бережливого произ-

водства за счет минимизации угрозы по-

терь, вызываемых нарушениями правил 

безопасности жизнедеятельности на ра-

бочем месте. 

Знать: актуальный профессиональный 

и социальный контекст поддержания 

безопасных условий жизнедеятельно-

сти, в том числе при возникновении ЧС; 

основные источники информации и ре-

сурсы для решения задач обеспечения 

безопасности жизнедеятельности в про-

фессиональном и социальном кон-

текстах: принципы, правила и требова-

ния безопасного поведения, защиты от 

опасностей при осуществлении профес-

сиональной деятельности и в ЧС; физио-

логические последствия воздействия на 

человека травмирующих, вредных и по-

ражающих факторов; алгоритмы и при-

емы защиты человека и среды обитания 

от негативного воздействия при ЧС; ал-
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горитмы и приемы действий по граж-

данской обороне и в ЧС; основы обеспе-

чения военной безопасности государ-

ства (для юношей); основы медицин-

ских знаний (для девушек). номенкла-

туру информационных источников, при-

меняемых в сфере безопасности жизне-

деятельности: нормативно-правовые 

акты федерального, регионального, ло-

кального уровней, регулирующие дея-

тельность в сфере безопасности жизне-

деятельности, основы контроля и управ-

ления в сфере обеспечения безопасности 

жизнедеятельности и защиты окружаю-

щей среды; приемы структурирования 

информации, содержащей актуальные 

научные сведения о безопасности жиз-

недеятельности, и форматы оформления 

(устное сообщение, письменное сообще-

ние, электронный контент и т.п.) данной 

информации; психологические основы 

деятельности трудового коллектива, 

психологические особенности личности 

в сфере трудовой деятельности, актуаль-

ные для минимизации опасностей и эф-

фективного управления рисками ЧС на 

рабочем месте; основы проектной дея-

тельности в коллективе и команде по ре-

шению задач минимизации опасностей 

и эффективного управления рисками ЧС 

на рабочем месте на основе принципов 

эффективного взаимодействия по созда-

нию человекои природозащитной среды 

осуществления профессиональной дея-

тельности . порядок действий в чрезвы-

чайных ситуациях, правила экологиче-

ской безопасности при ведении профес-

сиональной деятельности; способы ми-

нимизации угрозы потерь, вызываемых 

нарушениями правил безопасности жиз-

недеятельности на рабочем месте и 

опасность нарушения правил безопасно-

сти жизнедеятельности для реализации 

идеи бережливого производства. 

 


